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Método
Húmedo 80
Cómo secar y peinar con calor sin maltratar tu pelo, y

cómo cuidar el cepillo para que dure.
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P O R  Q U É  T E  P A S A

El error del pelo empapado
"Me daba miedo que te sacaras el pelo." — comentario en una reseña en YouTube

15 cm
La distancia importa
Un estudio en laboratorio comparó secar al

aire con secar con secador. Secar a 15 cm y

en movimiento continuo dañó menos que

secar al aire; más calor y menos distancia

aumentaron el daño. A 5 cm y 95 °C, el pelo

incluso cambió de color tras solo 10

tratamientos.

Calor alto + pelo mojado
Se han descrito casos de "pelo burbuja": al

exponer pelo mojado a calor alto se forman

burbujas de aire dentro del tallo y el pelo se

vuelve quebradizo. Reportaron casos con

secador y con plancha caliente sobre pelo

mojado.

No es que seas torpe: muchos aparatos

económicos no traen instrucciones claras

de uso.

Importante: estos estudios son sobre secadores y planchas, no sobre este cepillo ni sobre cepillos de aire

caliente en particular. Nadie, incluido nosotros, puede prometerte que un aparato de calor "no daña": lo que

sí puedes controlar es cómo lo usas.

MÉTODO HÚMEDO 80

Fuentes: Lee Y et al., "Hair shaft damage from heat and drying time of hair dryer", Ann Dermatol 2011 (PMID 22148012). Albers LN et al.,

"Blowing Bubbles: Dermoscopy of Bubble Hair", Int J Trichology 2017 (PMID 28932065). Savitha A et al., Int J Trichology 2011 (PMID

22223976).



P A S O  A  P A S O

El Método Húmedo 80 en 3 pasos
1

Llega al ~80 % de secado
Después de lavar, seca con toalla y deja secar al aire hasta que el pelo esté húmedo pero ya

no gotee ni se sienta empapado. El 80 % es una regla práctica que usan muchas usuarias:

no es una medida científica y varía con tu tipo de pelo.

2
Calor medio, a distancia y en movimiento
Empieza con calor medio. No pegues el cepillo al cuero cabelludo ni lo dejes quieto en un

punto. Trabaja por mechones, de abajo hacia arriba.

3
Termina con aire más fresco
Si tu aparato tiene aire más frío, úsalo al final para fijar la forma. Si no, deja que el mechón se

enfríe unos segundos antes de soltarlo.

Señales de que estás usando demasiado calor

El pelo huele a quemado o se siente muy seco y áspero al tacto.

Ves puntas blancas o "burbujitas" en el tallo.

El pelo se enreda más de lo normal después de peinarte.

Si ves esas señales: baja el calor, aleja el cepillo, y deja de usar calor unos días. Si persiste, consulta a un

profesional.
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Fuentes: Lee Y et al., 2011 (PMID 22148012); Albers LN et al., 2017 (PMID 28932065). Guía informativa.



P A R A  Q U E  D U R E

Cuida tu cepillo
Los cepillos de aire caliente trabajan con una entrada de aire y una resistencia. Si se tapan,

se recalientan.

Después de cada uso Una vez por semana

Ojo: este es un aparato económico. Esta guía no es una garantía de duración. La Garantía Llegó Bien cubre

10 días si llega incompleto, roto por el transporte o distinto al que pediste (con fotos o video del

desempaque); no cubre fallas por uso o desgaste.
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Desconéctalo y déjalo enfriar antes de

guardarlo.

✓

Quita los pelos de los cabezales.✓

Guárdalo en su estuche, seco.✓

Revisa la entrada de aire y límpiala con

un cepillo seco.

✓

No uses agua ni lo mojes.✓

Mira el cable: si ves daño o huele a

quemado, deja de usarlo.

✓

Recomendaciones generales de uso y cuidado de aparatos eléctricos de calor. Guía informativa.



P A R A  I M P R I M I R

Mi checklist antes de cada peinado

Mi registro de 7 días

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6 Día 7

Anota cuánto calor usaste y cómo se sintió tu pelo. Si algo llegó mal con tu pedido, escríbenos por

WhatsApp (+57 312 744 5573) dentro de los 10 días.
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Pelo húmedo, no empapado (≈ 80 % seco).✓

Calor medio para empezar.✓

Divido en secciones y trabajo por mechones pequeños.✓

Mantengo el cepillo en movimiento y a distancia del cuero cabelludo.✓

Dejo enfriar el mechón antes de soltarlo.✓

Después de usarlo: desconecto, dejo enfriar, limpio y guardo.✓

Esta guía es informativa y no reemplaza la consulta con un profesional.


